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Bana en yakin Carer Support Group nerededir?

Yerel carer support group’unuz hakkinda bilgi almak veya bolgenizdeki destek gruplarinin basili listesini
istemek icin 1800 242 636 numarali telefondan Carers NSW ile iliskiye gegin.

Commonwealth Carelink ve Carer Respite Centre ile, destekledikleri ek carer support groups hakkinda
bilgi icin 1800 059 059 numarali telefondan iliskiye gecin. Katilabilmeniz icin gerekirse mola bakimi ve
ulastirma saglamaniza da yardimci olacaklardir.

Baska bir sik olarak, baktiginiz kisiyi destekleyen engellilik dernegi, 6rnegin Stroke Recovery
Association (Felcten iyilesme Dernegi), Autism Association (Otizm Dernegi), Mental Health
Association (Akil Saghgi Dernegi ), vs. ile, size kendilerinin bakici destek grubu hakkinda bilgi
verebilecekleri icin, iliskiye gecin.

Bakici Destek Gruplar
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Bir aile mensubuna, akrabaya veya arkadasa bakmak hem degerlidir hem

de caba gerektirir. Bir bakici olarak, baktiginiz kisiden farkli gereksinimleriniz
vardir. Arkadaslarinizin, ailenizin ve karsilastiginiz profesyonellerin bircogunun,
iyi niyetli olmalarina ve 'yararli tavsiyeler’vermek istemelerine karsin, sizin

durumunuzu gercekten anlamadiklarini gérarstnuz.

Carer support groups, bakicilara 6zgi mevcut birkag servisten bir tanesidir. Bakicilar onlari cogu kez en iyi
yardim tdrtine aday gosterir. Size, kendinize benzeyen ve bakici olmanin ne demek oldugunu anlayan insanlarla
tanismaniz icin bir yol saglarlar. Diger bakicilarla konusmak cogu kez gereksinimlerinizin gegerli oldugunu kabul
etmenize ve bakici roltintizde yararli olabilecek kimi pratik fikirler edinmenize yardimci olur.

Bir Carer Support Group’a katilmanin yararlari nelerdir?

Bir carer support group, bakim konumlarini goérismek ve bakimdan ‘uzak bir zaman' gegirmek tizere diizenli
sekilde toplanan bir bakicilar grubudur. Sunlar icin size olanaklar saglar:

bilgi almak

Bir carers support group’ a gitmek, bakici haklar, servisleri ve bilgilerini giincellemenize yardimci olur. ilgi
duyulan konularda konuk konusmacilar ayarlayabilir veya nereden bilgi alinabilecegini bilebilirler. Ozellikle
ingilizce konusulmayan kakene sahip bakicilar icin dnemli bir bilgi kaynagidir.

pratik fikirler edinmek

Bakici roltintizde kimi pratik sorunlar yasayabilir ve profesyoneller de dahil baskalarinin size nasil yardimci
olunabilecegini bilmedigini gorebilirsiniz. Ayrica, Uzintu, ¢okkinluk, sucluluk, bitkinlik, kizginlik, sinirlenme,
hir¢inlasma gibi duygulari yasayabilir ve bunlari ifade etmemeniz gerektigini duyumsayabilirsiniz. Carer
support groups bunlar hakkinda konusmanizi ve diger bakicilarin pratik ve duygusal konulari nasil ele aldiklarini
dgrenmenizi olanakli kilar.

bakicihigin etkilerini anlayan kisilerle birlikte olmak

Bakicilik cok soyutlayici bir deneyim olabilir, kendinizi yalniz duyumsamamaniz énemlidir. Bu bakicilarla
konusarak, o sekildeki duygulara sahip olan kisinin sadece siz olmadiginizi 6grenebilirsiniz ve bu da buyuk bir
rahatlama olabilir.

yeni insanlarla tanismak

Gunluk aliskanliklarinizi degistirip bakici roliniz icin yeni beceriler 6grenmeniz gerekebilir. Arkadaslariniz ve
aileniz yasaminizdaki degisiklikleri anlamayabilir. Carer support groups deneyimli, becerili ve farkli distinceleri
olan yeniinsanlarla tanismanizi olanakli kilabilir. Bu sirada yeni arkadaslar da edinebilirsiniz.
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Farkl tiirlerde destek gruplari var midir?

Evet, farkli bakicilarin gereksinimlerini karsilamak tizere farkli tirlerde carer support groups vardir.

\/ Kosula 6zgii veya genel
Kimi gruplar, bunaklik veya akil hastaligr gibi belirli kosullari olan kisilere bakan bakicilara 6zguddr, digerleri ise
engelliligi olan ¢cocuklarin anababalari icindir; ancak bircogu, farkli bakim kosullarina sahip bakicilar i¢in acik gruplardir.
/ Kiiltiirel ve dilsel 6zellikli
Kimi belediyeler, saglik merkezleri, komsuluk merkezleri ve uzman kuruluslar, degisik yerlerde, farkli kilturel ve dilsel
kokene sahip bakicilar icin cokkulturlt ve dilsel dzellikli destek gruplarn yardtdr.
\/ Yiiz yiize veya telefonla

Kimi destek gruplarn telefonla yuratlur. Bunlar, zaman ve yer nedeniyle 6zellikle fiziksel olarak bir gruba katilamayan
bakicilar icin uygundur. Bunlar ayrica, tim NSW'e yayilmis ayni kiltdrel kokene sahip bakicilar arasinda baglanti kurmak
icin de cok yararlidir.

Carer Support Groups hakkinda baska neleri bilmem gerekir?

\/ Toplantilarin sikhdi, giinii/zamani ve yeri
Codu gruplar ayda bir kez, birkag saatligine ve genellikle ayni yerde toplanir. Kimi gruplar daha sik toplanir, kimi gruplar
ise guinlerini, zamanlarini ve, tasra bolgelerinde, yerlerini degistirir.

‘/ Ulastirma, mola ve diger destekler

Bir destek grubuna katilmak icin ulastirma, mola veya diger desteklere gereksinmeniz varsa, segeneklerinizi 6grenmek
lUzere koordinatér veya Commonwealth Carelink (Commonwealth Bakim Baglantisi) ve Carer Respite Centre (Bakici
Mola Merkezi) ile 1800 059 059 numarali telefondan iliskiye gegin.

vV Gizlilik
Carer Support groups gizlilige saygi duyar ve kisisel durumlara iliskin gérismeler grubun disindaki baska kisilerle
gdrisme konusu yapiimamalidir.
/ Maliyet
Gruplar Ucretsizdir, ancak kimi gruplar, icecekler icin klicik bir katki ister.
Destek gruplarinin herhangi baska bir grup gibi oldugunu aklinizdan ¢ikarmayin; gruba ‘ait oldugunuzu’

duyumsamaniz icin birkag oturumun gecmesi gerekebilir. Belirli bir grupta mutlu olmazsaniz, daima baska bir grubu
deneyebilirsiniz.
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