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Siirecin benim lizerimdeki etkisi nasil olur? (
Bir bakici olarak, tim bakimevi deneyimi boyunca bir dizi duygu
yasayabilirsiniz. Bu duygular sunlar olabilir: Car r’_\‘SSW

® Sucluluk ® Korku ® Gerilim  ® Kizginlk
e incinebilirik ~ ® Umarsizlik @ Bosluk ® Kayip ve keder

TUm bu tepkiler tamamen normaldir ve bircok bakicr ayni
duygular hisseder. Akrabaniz bakimevine gittikten sonra
duygularinizdaki gikislar ve inisler sizi sasirtmasin.

Pratik bakimin cogunu siz yapmadiginiz icin bunun akrabanizin
bakiminda yer alma hakkinizi yitirdiginiz anlamina gelmedigini
unutmamak énemlidir. Bircok bakici, dizenli ziyaretler, yilkama,
yiyecek hazirlama veya mimkun oldugunda dizenli olarak eve
yapllan ziyaretler ya da ailece gezmeye gitmeler yoluyla bakim
strecine etkin bir sekilde katilmayr strddrtr. Ozellikle uyum
saglama suresi icinde gorevlilerle birlikte hareket edin.

Akrabam bakimevine gittikten sonra ben yeni duruma nasil uyum gosterebilirim?

Bircok bakici, akrabalari bakimevine yerlestikten sonra buytk bir keder duygusu yasar. iste kendinizi degisikliklere uydurabilmeniz icin
kimi 6neriler:

\/ Duygularinizi kabul edin ve onlara dikkatinizi verin

Bakim durumunda meydana gelen bir kayip veya degisiklik Gzerine sucluluk ve keder duymak, normal tepkilerdir. Akrabanizi “dis
kirkligina ugrattuginiz’ gibi bir duyguya kapilabilir ve artik bir ise yaramadiginizi veya degersizlestiginizi hissedebilirsiniz. Akrabanizin
sizinle olan birlikteligini ve bir zamanlar sahip oldugunuz aliskanliklari yitirmekten &ttrd buyuk bir keder duygusu yasayabilirsiniz.
Bunlar, aglama, korku, Uziintt veya diger duygular seklinde yasanabilir. Bu duygularin Ustesinden gelebilmeniz zaman alacaktir; ama bu,
gelecege dogru ilerlemenin bir parcasidir. Kendinizi sert bir sekilde yargilamaksizin, kendi sinirlariniz oldugunu da kabul edin, sugluluk
duygunuzun azaldiginin farkina varacaksiniz.

@ Akrabanizi evde saklamak icin gereksindiginiz destedi saglamadiklarindan 6turd ailenizin diger Uyelerine karsi da kizginlik duyabilirsiniz.
Ailenizin diger Uyelerinin de kendi sinirlari oldugunu kabul edin ve beklentilerinizi karsilayamadiklari icin onlari affedin, kizginlik
duygunuz azalacaktr.

akimevine -
erlestirmenin
etkileri

Duygularinizla bas edememeniz durumunda yardim istemekten ¢ekinmeyin. Bir Bakici Destek Gorevlisi ile konusmak tzere
1800 242 636 numarali telefondan Carers NSW'i arayin ve sizin icin olan profesyonel hizmetleri 6grenin.

/ Bakici destek grubunuza gitmeye devam edin

Bir bakici destek grubuna gidiyorsaniz, bunu strddrtin. Destek ve iliskilere gereksinmeniz olabilir. Akrabanizin bakimevine yatmasi
nedeniyle bu gruba gitmeyi durdurmaniz gerekmez. Bakimevinde akrabalar icin bir destek veya toplanma grubu olup olmadigini
ogrenin, burada kalan diger sakinlerin akrabalari ile bulusup konusmayi yararli bulabilirsiniz. ‘Carer Support Group'’ (Bakici Destek
Grubu’) bilgilendirme belgesi de kendi dilinizde mevcuttur.
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/Ya;ammlzm simdi nasil olmasini istediginizi diisiiniin

Bu kadar buyuk bir degisiklige kendinizi uydurmaniz i¢in bakim isi ile kendi gereksinimleriniz ve sosyal yasam arasindaki dengeyi bulmak
da 6nemlidir. Buradan sonra gideceginiz yone iliskin secim yapmak tizere bu firsati kullanabilirsiniz. Kendiniz i¢in yeni bir yol tayin
edebilir, yeni aliskanliklar ve ilgi alanlari edinebilir veya yeni beceriler 6grenebilirsiniz.

Akrabanizi ne siklikta gorebileceginize veya ziyaret edebileceginize iliskin kurallarin olmadigini ve onun bakiminda yer almak istediginizi
unutmayin. Belki de en iyi ¢co6zUm, sizin ve onun icin en iyi ¢ikis yolu olan ¢6zUmdur. Sonucta, en iyi hangi sekilde rahat edeceginize
sadece siz karar verebilirsiniz.

Bu yeni yasam bicimine nasil ayak uydurabileceginize dair birisiyle konusmak isterseniz, 1800 242 636'dan Carers NSW'i arayin, Bakici
Destek Memurumuz size yardimci olabilecektir.

Department
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Bir aile Uyesinin huzurevleri, hosteller, grup evleri ve bagska turlerde destekli konutlari iceren
ikamet bakimina girmesi karari genellikle ihtiyactan dogar. Bircok bakici cogu kez, asla boyle bir
karar vermek zorunda kalmayacagini dustndr; ancak, evde bakimi stirdirmek cogu kez mimkin
degildir. Bakim ytkumluluginiz nedeniyle zaman icinde tlkenebilirsiniz, soyutlanabilirsiniz ve
belki de rahatsizlanabilirsiniz. Ailenin diger mensuplarindan veya toplum servislerinden yeterli
yardimi alamayabilirsiniz. Kendi bedensel veya zihinsel gereksinimlerinizi uzun zamandir ihmal
etmis olabilirsiniz. O zaman, herseyi yapamayacagdiniz agik¢a ortaya cikacaktir.

ikamet bakiminin olumlu yonleri nelerdir?

ikamet edilecek bir tesise tasinmanin olumsuz bir deneyim olmasi
gerekmez. Aile mensubunuz icin bunun kimi olumlu yonleri
sunlardir:

\/ Ayni yas grubundan kisilerle daha fazla sosyal etkilesim ve grup
etkinliklerine katilim. Bu, soyutlanmayi kiracak ve saghgina ve
refahina katkida bulunacaktir.

\/ Ornegin mizik veya sanat terapisi, vb. zihinsel etkinlikleri tesvik
edici program ve etkinliklere katilim dolayisiyla daha iyi saglik ve
refah. Ustelik, cogu kez gérevlilerin, uygun etkinlikler icin farkl
saglik kosullarini izlemede bilgi ve deneyimi vardir.

\/ ikamet edilen tesislerin, &zel gereksinimleri karsilayacak sekilde
kurulmus olmalari ve uygun donanima sahip olmalari nedeniyle
daha fazla konfor ve gtivenlik. Gorevliler genellikle zorluk nedeni
davranislarin Ustesinden gelme becerisine sahiptir ve akrabanizin
gereksinimlerine yardimci olup bunlari ele alabilirler. Ustelik, bir
disme durumunda bir kisi cabucak akrabaniza ulasabilir.

\/ Uzman doktorlara ve farkli terapistler, disciler, kuaforler, gtzellik
uzmanlari, vb. diger hizmetlere daha iyi erisim.

Bir bakici olarak bunun sizin i¢in anlami, akrabanizin uzman
bakimi almasi ve haftanin 7 gtind ve giiniin 24 saatinde denetim
altinda olmasi demektir. Beslenmesinin, ilaclarinin, etkinliklerinin
ve sosyal gereksinimlerinin karsilaniyor olmasi demektir. Bu gibi
gereksinimleri Ustlenmek konusunda artik endise duymayip
birlikte iyi zaman gecirebilirsiniz. Ayrica diger bakicilarla tanisip
gorusme firsatiniz da olabilir.

Bunun ise yaramasi icin ne yapmaliyim?
v/ Onceden plan yapin

Bakim alacak kisiyi strece dahil etmek, stirecin her ikinizicin de
purlzsizlestiriimesine yardimei olur. Ustelik, bakim tesislerinin
genellikle bekleme listesi vardir. Bakici ve bakimi alacak kisi bir

karar vermeye zorlanirsa, glglukler ¢ikabilir.

/ Bir ziyaret planlayin

Aklinizda bir tesis varsa, midurd veya koordinatoru ile

iliskiye gecin ve ziyaret icin bir randevu alin. Sorularinizi
yanitlayabileceklerdir. Tesis Sakinleri Komitesi veya diger aile
tyeleriile de konusmak isteyebilirsiniz. Bir karar vermeden 6nce
tesisi birkag kez ziyaret edin.
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Kimi bakimevleri etnik toplum kuruluslarinca yurdttlmektedir.
Kimelesme; benzer kilturel, dilsel ve dinsel kokeni paylasan
bakimevi sakinlerini bir tesisde bir araya getirir. Bu hizmetler
hakkinda bilgi almak icin Commonwealth Carelink ve Carer
Respite Centre (Bakici Mola Merkezi) ile 1800 059 059
numarali telefondan gorisebilirsiniz.

Karariniz veya duygulariniz hakkinda biriyle konusmak istiyorsaniz
veya buna gereksinim duyuyorsaniz, 1800 242 636 numarali
telefondan Carers NSW'i arayin, uzman bakici bilgileri, duygusal
destek ve danismanlik saglayabiliriz.

Bir bakimevi se¢mi icin kontrol listesi

ilk izlenimleriniz nasildi?

[:] Iyi D Ortalama D Kot

Kisilerin sizi karsilamalari iyi ve dost¢a mi?

[:] Evet [j Hayir

Sorulariniz olumlu mu karsilandi?

Evet D Hayir

Gorevlilerin bakimevi sakinlerine ve ziyaretgilerine
karsi davranislari saygili mi?

Evet [:] Hayir

iyi bir etkinlik programi var mi?

Evet D Hayir

Bakimevi iyi kokuyor mu?

Evet [:] Hayir
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Karar, hangi yasta ve hangi kilttrel kokene sahip olursa olsunlar, bakicilar icin
kolay degildir. Es de olsaniz, cocuk veya anababa da olsaniz, sugluluk, korku,
kizginlk veya caresizlik gibi bir dizi duyguyu yasayabilirsiniz. Ailenizi “dus
kirkligina ugrattiginizi” ve kendiniz de dahil olmak Uzere insanlarin sizi olumsuz
yonden yargilayacagini duyumsayabilirsiniz. Aile mensubunuzun sizden bagska
hic kimseden kaliteli bakim almayacadi dogrultusunda bir endiseniz olabilir. Tim
bu duygular tamamiyla normaldir ve bircok bakici ayni duygulari duyumsar.

Isiklandirma ve havalandirma iyi mi?

D Evet [:] Hayir

Benzer gereksinimleri olan baska kisiler var mi?

Evet [:] Hayir

Dilinizi konusabilen bir gérevli var mi?

Evet [:] Hayir

Kiiltiirel agcidan uygun bakim politikasi var mi?

Evet [:] Hayir

Gorevliler kiiltiirlerarasi egitim almis mi?

Evet D Hayir

Giivenlikli ve ilgi cekici acikhava boliimleri var mi?

Evet D Hayir

Ailelerin bir araya gelmesi icin boliimler var mi?

Evet D Hayir

iyi bir yazih bilgi aldiniz mi?

Evet [:] Hayir

Bakimevi sakinleri veya akrabalar komitesi var mi?

Evet [:] Hayir
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Bunamis olanlar icin giivenlikli tesisi var mi?

[:] Evet E] Hayir

Siirecin akrabamin iizerindeki etkisi nasil
olur?
Secimi kendilerinin yapmasi

Oturulan yerin degistirilmesi, herkes icin, gerilim yaratan bir
deneyimdir ve alismak zaman alir. Bu, kimileri icin haftalar,
kimileri icinse aylar, hatta daha uzun bir zaman demek olabilir.

\/All§ma siiresi icinde umudunuzu kirmamaya calisin

Alisma siresi, sizin icin, basa ¢ikilabilecek genellikle en zor
stredir. Bu alisma suresi icinde, 6zellikle bunamasi varsa ve her
seyin daha iyi olacagina dair glivenceye gereksinim duyuyorsa,
akrabaniz kendisini mutsuz ve/veya kafasi karisik hissedebilir.

\/Akrabanlzm duygularini bir diizene sokmasina izin

verin

Akrabanizin duygusal acisini yok etmenin sorumlulugunun
sizde oldugunu hissedebilirsiniz. Bagimsizlik ve vakar
duygusunu korumasi igin kendi duygularini bir diizene
sokmasina izin vermek énemlidir. Kendi duygularini bir diizene
sokmasl, yeni ortama kendisini uyarlama strecinin bir pargasidir.
Bunu onun icin siz yapamazsiniz.

\/Akrabanlza ona karsi sevgi ve ilgi gosterdiginize

dair giivence verin

Bircok bakici, akrabalar “Eve gitmek istiyorum” dediginde
kendilerini suclu hissederler. Karar, artik evde daha fazlasini
beceremediginiz icin verilmisse, ona yeniden evde
bakabilmeniz artik belki de mimkiin olamayabilir. Akrabanizin
bakimevine nicin gittigine ve nicin orada kalmasi gerektigine
iliskin nedenleri yeniden dustinin. Akrabaniz size “eve gitmek”
istedigini sdylediginde, onun duygusal gereksinimini anlayisla
karsilayin, hala sevilip istendigine dair kendisine glivence verin.
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