
 . áØ∏àîe áYƒªée Ü qôéJ ¿CG   kÉªFGO ∂æµªj   ,áæ«©e áYƒªée   »a IOÉ©°ùdÉH ô©°ûJ ’ âæc

? ájÉYôdÉH ø«ªFÉ≤dG ºYO äÉYƒªée øe   »d áYƒªée ÜôbCG ™≤J øjCG 

 øe áYƒÑ£e áªFÉb Ö∏£àd hCG  carer support group   π«°UÉØJ ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d   1800   242   636   ºbôdG ≈∏YCarers NSW   ̀pH π°üJGCarers NSW   ̀pH π°üJGCarers NSW

 . ∂à≤£æe   »a ºYódG äÉYƒªée

  äÉYƒªée   …CG π«°UÉØJ ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d   1800   059   059   ºbôdG ≈∏Y   Carer Respite Centre  h Commonwealth Carelink    ` pH π°üJGCommonwealth Carelink    ` pH π°üJGCommonwealth Carelink

 ∫É≤àf’G á∏«°Shh ájÉYôdÉH á°UÉîdG áMGôdG äÉbhCG º«¶æJ   »a   kÉ°†jCG ∂fhóYÉ°ù«°S  . ºYódG Ωó≤J ób  

  äÉYƒªée   …CG π«°UÉØJ ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d   

 ∫É≤àf’G á∏«°Shh ájÉYôdÉH á°UÉîdG áMGôdG äÉbhCG º«¶æJ   »a   kÉ°†jCG ∂fhóYÉ°ù«°S  . ºYódG Ωó≤J ób  

  äÉYƒªée   …CG π«°UÉØJ ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d      ºbôdG ≈∏Y   

 ∫É≤àf’G á∏«°Shh ájÉYôdÉH á°UÉîdG áMGôdG äÉbhCG º«¶æJ   »a   kÉ°†jCG ∂fhóYÉ°ù«°S  . ºYódG Ωó≤J ób  

   ºbôdG ≈∏Y   

carer support groups   øe á«aÉ°VEG carer support groups   øe á«aÉ°VEG carer support groups 

 . Qƒ°†ëdG ∂æµªj   ≈àM   ,kÉHƒ∏£e Gòg ¿Éc GPEG

 ∫É≤àf’G á∏«°Shh ájÉYôdÉH á°UÉîdG áMGôdG äÉbhCG º«¶æJ   »a   kÉ°†jCG ∂fhóYÉ°ù«°S  . ºYódG Ωó≤J ób  

 . Qƒ°†ëdG ∂æµªj   ≈àM   ,kÉHƒ∏£e Gòg ¿Éc GPEG

 ∫É≤àf’G á∏«°Shh ájÉYôdÉH á°UÉîdG áMGôdG äÉbhCG º«¶æJ   »a   kÉ°†jCG ∂fhóYÉ°ù«°S  . ºYódG Ωó≤J ób  

Stroke Recovery  πãe   ,¬àjÉYôH Ωƒ≤J   …òdG ¢üî°û∏d ºYódG Ωó≤J   »àdG ø«bƒ©ªdG á«©ªéH ∫É°üJ’G ∂æµªj   ,πjóH πëchRecovery  πãe   ,¬àjÉYôH Ωƒ≤J   …òdG ¢üî°û∏d ºYódG Ωó≤J   »àdG ø«bƒ©ªdG á«©ªéH ∫É°üJ’G ∂æµªj   ,πjóH πëchRecovery

  Mental Health   Association   , ( óMƒàdG á«©ªL)   Autism Association  , ( á£∏édG øe AÉØ°ûdG á«©ªL )  Association

  . º¡H á°UÉîdG ájÉYôdÉH ø«ªFÉ≤dG ºYO äÉYƒªée π«°UÉØJ ∂FÉ£YG   kÉ°†jCG º¡fÉµeEÉH ¬fCG å«M   , ... ïdCG  ( á«∏≤©dG áë°üdG á«©ªL )

ájÉYôdÉH ø«ªFÉ≤dG ºYO äÉYƒªée
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  ób AÉbó°UC’G hCG ÜQÉbC’G óMCG hCG   ,á∏FÉ©dG OGôaCG óMCG ájÉYôH ΩÉ«≤dG ¿EG

  ,ájÉYôdÉH ºFÉ≤c  . âbƒdG ¢ùØf   »a Iô«ãc äÉÑ∏£àe hPh   m¢Vôe ôeCG ¿ƒµj 

 óbh  . ¬àjÉYôH Ωƒ≤J   …òdG ¢üî°ûdG äÉLÉ«àMG øY ∞∏àîJ äÉLÉ«àMG ∂jód 

 º¡©e πHÉ≤àJ øjòdG ø««æ¡ªdGh á∏FÉ©dG OGôaCGh ∂FÉbó°UCG øe ô«ãµdG ¿CG óéJ

 º¡àÑZQ hCG º¡à«f ø°ùM øe ºZôdG ≈∏Y   ,∂Øbƒe á≤«≤M π©ØdÉH ¿ƒcQój   ’

 .
z

∑óYÉ°ùJ IQƒ°ûe
{

  ºjó≤J   »a

 ájÉYôdÉH ø«ªFÉ≤dG É¡ë°Tôj   Ée   kIOÉY  . ájÉYôdÉH ø«ªFÉ≤∏d á°ü°üîàªdG áMÉàªdG äÉeóîdG ióMEG   »g Carer support groups   ¿EG

  kÉªFÉb ¿ƒµJ ÉeóæY ôeC’G ¿ƒµj   ∞«c ¿ƒcQój   ,∂∏ãe ¢UÉî°TCG ™e É¡H πHÉ≤àJ   »àdG á≤jô£dG ∂d Ωó≤J É¡fEÉa  . IóYÉ°ùªdG øe ´ƒf π°†aCÉc

 ájÉYôdÉH ø«ªFÉ≤dG É¡ë°Tôj   Ée   kIOÉY  . ájÉYôdÉH ø«ªFÉ≤∏d á°ü°üîàªdG áMÉàªdG äÉeóîdG ióMEG   »g 

  kÉªFÉb ¿ƒµJ ÉeóæY ôeC’G ¿ƒµj   ∞«c ¿ƒcQój   ,∂∏ãe ¢UÉî°TCG ™e É¡H πHÉ≤àJ   »àdG á≤jô£dG ∂d Ωó≤J É¡fEÉa  . IóYÉ°ùªdG øe ´ƒf π°†aCÉc

 ájÉYôdÉH ø«ªFÉ≤dG É¡ë°Tôj   Ée   kIOÉY  . ájÉYôdÉH ø«ªFÉ≤∏d á°ü°üîàªdG áMÉàªdG äÉeóîdG ióMEG   »g 

 øe ¢†©H º∏©àJ ¿CGh ΩR’ ôeCG   »g ∂JÉLÉ«àMG ¿EG ∑GQOEG   »a ∑óYÉ°ùj   kIOÉY øjôNBG ájÉYôdÉH ø«ªFÉb ≈dEG çóëàdG ¿EG  . Ée ¢üî°T ájÉYôH 

  kÉªFÉb ¿ƒµJ ÉeóæY ôeC’G ¿ƒµj   ∞«c ¿ƒcQój   ,∂∏ãe ¢UÉî°TCG ™e É¡H πHÉ≤àJ   »àdG á≤jô£dG ∂d Ωó≤J É¡fEÉa  . IóYÉ°ùªdG øe ´ƒf π°†aCÉc

 øe ¢†©H º∏©àJ ¿CGh ΩR’ ôeCG   »g ∂JÉLÉ«àMG ¿EG ∑GQOEG   »a ∑óYÉ°ùj   kIOÉY øjôNBG ájÉYôdÉH ø«ªFÉb ≈dEG çóëàdG ¿EG  . Ée ¢üî°T ájÉYôH 

  kÉªFÉb ¿ƒµJ ÉeóæY ôeC’G ¿ƒµj   ∞«c ¿ƒcQój   ,∂∏ãe ¢UÉî°TCG ™e É¡H πHÉ≤àJ   »àdG á≤jô£dG ∂d Ωó≤J É¡fEÉa  . IóYÉ°ùªdG øe ´ƒf π°†aCÉc

  . ájÉYôdÉH   kÉªFÉ≤c ∑QhO   »a ∂JóYÉ°ùªd á«∏ª©dG QÉµaC’G

 øe ¢†©H º∏©àJ ¿CGh ΩR’ ôeCG   »g ∂JÉLÉ«àMG ¿EG ∑GQOEG   »a ∑óYÉ°ùj   kIOÉY øjôNBG ájÉYôdÉH ø«ªFÉb ≈dEG çóëàdG ¿EG  . Ée ¢üî°T ájÉYôH 

  . ájÉYôdÉH   kÉªFÉ≤c ∑QhO   »a ∂JóYÉ°ùªd á«∏ª©dG QÉµaC’G

 øe ¢†©H º∏©àJ ¿CGh ΩR’ ôeCG   »g ∂JÉLÉ«àMG ¿EG ∑GQOEG   »a ∑óYÉ°ùj   kIOÉY øjôNBG ájÉYôdÉH ø«ªFÉb ≈dEG çóëàdG ¿EG  . Ée ¢üî°T ájÉYôH 

?  Carer Support Group  Qƒ°†M óFGƒa   »g Ée

  ,ájÉYôdÉH á°UÉîdG º¡ØbGƒe á°ûbÉæªd áª¶àæe áØ°üH ¿ƒ©ªàéj   øjòdG ájÉYôdÉH ø«ªFÉ≤dG øe áYƒªée   »g  Carer Support Group   ¿EG

 : »JB’G ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d á°UôØdG ∂d Ωó≤J   »¡a  . ájÉYôdG áeóN øe  
z

áMGôdG âbh 
{

  øe ¢†©H ≈∏Y ¿ƒ∏°üëjh 

äÉeƒ∏©ªdG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG 

 ºFÉ≤dÉH á°UÉîdG äÉeƒ∏©ªdGh äÉeóîdGh äÉ≤ëà°ùªdG çóMCÉH ájGQO ≈∏Y ∂∏©L   »a óYÉ°ùj  carers support group  ≈dEG ÜÉgòdG ¿EG

 . äÉeƒ∏©ªdG ≈∏Y π°üëJ øjCG øe ∂fhôÑîj   hCG ∂ª¡J äÉYƒ°Vƒe øY ø«Kóëàe ±ƒ«°V OGóYEÉH äÉYƒªéªdG   kÉ°†jCG Ωƒ≤J óbh  . ájÉYôdÉH

 ºFÉ≤dÉH á°UÉîdG äÉeƒ∏©ªdGh äÉeóîdGh äÉ≤ëà°ùªdG çóMCÉH ájGQO ≈∏Y ∂∏©L   »a óYÉ°ùj  

 . äÉeƒ∏©ªdG ≈∏Y π°üëJ øjCG øe ∂fhôÑîj   hCG ∂ª¡J äÉYƒ°Vƒe øY ø«Kóëàe ±ƒ«°V OGóYEÉH äÉYƒªéªdG   kÉ°†jCG Ωƒ≤J óbh  . ájÉYôdÉH

 ºFÉ≤dÉH á°UÉîdG äÉeƒ∏©ªdGh äÉeóîdGh äÉ≤ëà°ùªdG çóMCÉH ájGQO ≈∏Y ∂∏©L   »a óYÉ°ùj  

  . ájõ«∏éfE’G á¨∏dG çóëàJ ’ äÉaÉ≤K øe øjòdG ájÉYôdÉH ø«ªFÉ≤∏d ¢UÉN πµ°ûHh ΩÉg äÉeƒ∏©e Qó°üe É¡fEG 

   á«∏ªY QÉµaCG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG

 . ∂JóYÉ°ùe ¿ƒ©«£à°ùj   ’ ø««æ¡ªdG º¡«a ÉªH øjôNB’G ¿CG óéJ óbh   ,ájÉYôdÉH ºFÉ≤c ∑QhO   »a á«∏ª©dG πcÉ°ûªdG ¢†©H ≈dEG ¢Vô©àJ ób

 ¬fCG ô©°ûJh ≥«°†dG hCG Ö°†¨dG hCG •ÉÑM’G hCG OÉ¡LE’G hCG ÖfòdÉH Qƒ©°ûdG hCG ÜÉÄàc’G hCG ¿õëdG πãe ôYÉ°ûe ≈dEG   kÉ°†jCG ¢Vô©àJ óbh 

 . ∂JóYÉ°ùe ¿ƒ©«£à°ùj   ’ ø««æ¡ªdG º¡«a ÉªH øjôNB’G ¿CG óéJ óbh   ,ájÉYôdÉH ºFÉ≤c ∑QhO   »a á«∏ª©dG πcÉ°ûªdG ¢†©H ≈dEG ¢Vô©àJ ób

 ¬fCG ô©°ûJh ≥«°†dG hCG Ö°†¨dG hCG •ÉÑM’G hCG OÉ¡LE’G hCG ÖfòdÉH Qƒ©°ûdG hCG ÜÉÄàc’G hCG ¿õëdG πãe ôYÉ°ûe ≈dEG   kÉ°†jCG ¢Vô©àJ óbh 

 . ∂JóYÉ°ùe ¿ƒ©«£à°ùj   ’ ø««æ¡ªdG º¡«a ÉªH øjôNB’G ¿CG óéJ óbh   ,ájÉYôdÉH ºFÉ≤c ∑QhO   »a á«∏ª©dG πcÉ°ûªdG ¢†©H ≈dEG ¢Vô©àJ ób

 ø«ªFÉ≤dG πeÉ©J á«Ø«c ∂ª∏©oJh ∑ôYÉ°ûe øY çóëàJ ¿CÉHCarer Support Group  ∂d íª°ùJ  . ôYÉ°ûªdG ∂∏J πãe QÉ¡XEG ∂«∏Y øq«©àj   ’

 . ôYÉ°ûªdÉH ≥∏©àJ   »àdG ÉjÉ°†≤dGh á«∏ª©dG ÉjÉ°†≤dG ™e øjôNB’G ájÉYôdÉH

ájÉYôdÉH ΩÉ«≤dG äGô«KCÉJ ¿ƒcQój   ¢UÉî°TCG ™e ¿ƒµJ ¿CG

 ájÉYôdÉH ø«ªFÉ≤dG ≈dEG çóëàdG ≥jôW ø©a  . ó«Mh ∂fCG ô©°ûJ ’CG º¡ªdG øªa   ,ádõ©dG ≈dEG   …ODƒJ áHôéJ ¿ƒµj   ób ájÉYôdÉH ΩÉ«≤dG ¿EG

 . íjôe ôeCG ¬JGP óM   »a Gòg ¿ƒµj   óbh ¿B’G ¬H ô©°ûJ ÉªH ô©°ûJ   …òdG ó«MƒdG â°ùd ∂fCG óéà°S   ,A’Dƒg

   OóL ¢UÉî°TCG á∏HÉ≤e

  . ájÉYôdÉH ºFÉ≤c ∑Qhód IójóL äGQÉ¡e º∏©àJ ¿CGh   »eƒ«dG ∂æ«JhQ ô««¨J ≈dEG êÉàëJ ób

 OóL ¢UÉî°TCG ™e πHÉ≤àJ ¿CÉH Carer Support Group   ∂d íª°ùJ  . ∂JÉ«M ≈∏Y äCGôW   »àdG äGô««¨àdG ∂à∏FÉY hCG ∂FÉbó°UCG ∑Qój   ’ ób

  . âbƒdG Qhôe ™e äÉbGó°U πª©H Ωƒ≤J ób ¬fEG ≈àM  . áØ∏àîe QÉµaCGh äGQÉ¡eh äGôÑN º¡d

    ?ºYódG äÉYƒªée øe áØ∏àîe ´GƒfCG ∑Éæg πg

 . ájÉYôdÉH ø«ªFÉ≤dG ∞∏àîe äÉLÉ«àMÉH AÉØjEÓd Carer Support Group   øe áØ∏àîe ´GƒfCG ∑Éæg   ,º©f

   áeÉY äÉYƒªée hCG ádÉëH á°UÉN äÉYƒªée

  ,»∏≤Y ¢Vôe hCG ¿É«°ùædG πãe,á°UÉN ádÉM øe   »fÉ©j   ¢üî°T ájÉYôH ¿ƒeƒ≤j   øjòdG ájÉYôdÉH ø«ªFÉ≤∏d á°ü°üîe   »g äÉYƒªéªdG ¢†©H

 ±hôX πµd ájÉYôdÉH ø«ªFÉ≤∏d áMƒàØe äÉYƒªée ƒg É¡æe ójó©dG ∂dP ™eh  . ábÉYEG øe ¿ƒfÉ©j   ∫ÉØWCG äÉ¡eCGh AÉHB’ iôNCG äÉYƒªéeh 

 . áØ∏àîªdG ájÉYôdG

   á¨∏dGh áaÉ≤ãdG Ö°ùM á°UÉN äÉYƒªée 

 Oó©àdG hCG á¨∏dG Ö°ùM á°ü°üîàe ºYO äÉYƒªée ôjóJ ø««FÉ°üNC’G äÉª¶æeh AÉ«MC’G õcGôeh á«ë°üdG õcGôªdGh äÉjó∏ÑdG ¢†©H

 . áØ∏àîe ≥WÉæe   »a áØ∏àîe ájƒ¨d äÉ«Ø∏Nh äÉaÉ≤K øe øjòdG ájÉYôdÉH ø«ªFÉ≤∏d   »aÉ≤ãdG

   ¿ƒØ«∏àdG ôÑY hCG ¬Lƒd   kÉ¡Lh

 hCG âbƒdG ÖÑ°ùH áYƒªéªdG Qƒ°†M º¡æµªj   ’ øjòdG ájÉYôdÉH ø«ªFÉ≤∏d   ká°UÉN áÑ p°SÉæe √ògh  . ¿ƒØ«∏àdG ôÑY ºYódG äÉYƒªée ¢†©H QGóJ

 çhÉ°S ƒ«f ôÑY ¿hô°ûàæj   ºgh á«aÉ≤ãdG á«Ø∏îdG ¢ùØf øe øjòdG ájÉYôdÉH ø«ªFÉ≤dG §Hôd IóFÉa äGP   kÉ°†jCG   »g äÉYƒªéªdG ∂∏Jh  . ¿ÉµªdG

 hCG âbƒdG ÖÑ°ùH áYƒªéªdG Qƒ°†M º¡æµªj   ’ øjòdG ájÉYôdÉH ø«ªFÉ≤∏d   ká°UÉN áÑ p°SÉæe √ògh  . ¿ƒØ«∏àdG ôÑY ºYódG äÉYƒªée ¢†©H QGóJ

 çhÉ°S ƒ«f ôÑY ¿hô°ûàæj   ºgh á«aÉ≤ãdG á«Ø∏îdG ¢ùØf øe øjòdG ájÉYôdÉH ø«ªFÉ≤dG §Hôd IóFÉa äGP   kÉ°†jCG   »g äÉYƒªéªdG ∂∏Jh  . ¿ÉµªdG

 hCG âbƒdG ÖÑ°ùH áYƒªéªdG Qƒ°†M º¡æµªj   ’ øjòdG ájÉYôdÉH ø«ªFÉ≤∏d   ká°UÉN áÑ p°SÉæe √ògh  . ¿ƒØ«∏àdG ôÑY ºYódG äÉYƒªée ¢†©H QGóJ

 . õ∏jh

? Carer Support Groups  øY ¬àaô©e   q»∏Y ø«©àj   kÉ°†jCG GPÉe

´ÉªàL’G ¿Éµeh äÉbhC’G  / ΩÉjC’G   ,äGôªdG   OóY

 øe ôãcCG äÉYƒªéªdG ¢†©H πHÉ≤àJ  . ¿ÉµªdG ¢ùØf   »a ¿ƒµj   Ée   kIOÉYh ø«àYÉ°S Ióªd ô¡°ûdG   »a IóMGh Iôe äÉYƒªéªdG º¶©e πHÉ≤àJ

  . kÉ°†jCG ¿ÉµªdG ôq«¨àj   á«ØjôdG ≥WÉæªdG   »ah   ,Iôe πc ¿ÉØ∏àîj   âbƒdGh Ωƒ«dG π©éJ äÉYƒªéªdG ¢†©Hh   ,Iôe

 øe ôãcCG äÉYƒªéªdG ¢†©H πHÉ≤àJ  . ¿ÉµªdG ¢ùØf   »a ¿ƒµj   Ée   kIOÉYh ø«àYÉ°S Ióªd ô¡°ûdG   »a IóMGh Iôe äÉYƒªéªdG º¶©e πHÉ≤àJ

  . kÉ°†jCG ¿ÉµªdG ôq«¨àj   á«ØjôdG ≥WÉæªdG   »ah   ,Iôe πc ¿ÉØ∏àîj   âbƒdGh Ωƒ«dG π©éJ äÉYƒªéªdG ¢†©Hh   ,Iôe

 øe ôãcCG äÉYƒªéªdG ¢†©H πHÉ≤àJ  . ¿ÉµªdG ¢ùØf   »a ¿ƒµj   Ée   kIOÉYh ø«àYÉ°S Ióªd ô¡°ûdG   »a IóMGh Iôe äÉYƒªéªdG º¶©e πHÉ≤àJ

   ºYódG øe Éªgô«Zh áMGôdG âbh   ,∫É≤àf’G á∏«°Sh 

   ,≥ q°ùæªdÉH π°üJG   ,ºYódG áYƒªée ô°†ëJ ≈àM ôNBG ºYO   …CG ≈dEG hCG áMGô∏d âbh ≈dEG hCG   ,∫É≤àfG á∏«°Sh ≈dEG áLÉM   »a âæc GPEG

 ≈∏Y  ( ájÉYôdÉH ºFÉ≤dÉH ¢UÉîdG áMGôdG õcôe )  Carer Respite   Centre  h  ( ∂æ«dô«c ådƒæeƒc ) Commonwealth Carelink   ̀pH hCG

 . ∂JGQÉ«àNG ±ô©àd   1800   059   059  ºbôdG

ájô°ùdG

 . áYƒªéªdG êQÉN øjôNB’G ™e á«°üî°ûdG ∞bGƒªdG á°ûbÉæe ºàj   ’CG Öéjh ájô°ùdG ΩôàëJ  Carer Support Group    ¿EG

áØ∏µàdG

äÉÑWôª∏d Iô«¨°U áªgÉ°ùe Ö∏£j   ¢†©ÑdG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y   ,á«fÉée äÉYƒªéªdG ¿EG

 GPEG  . äGhóf ™°†H Qhôe ó©H É¡«dEG   »ªàæJ ∂fCÉH ô©°ûJ ób  . äÉYƒªéªdG øe ôNBG ´ƒf   …CG πãe   »g ºYódG äÉYƒªée ¿CG ∑QÉÑàYG   »a ™°V

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓


